
皆
さ
ん
は
﹁
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ồ
シ

ἀ
ン
﹂
と
聞
き
ỏ
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ồ

ジ
を
お
持
ち
で
し
Ỷ
う
か
？

地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ồ
シ
ἀ
ン
と
は
ỏ

障
が
い
の
あ
る
人
々
や
高
齢
者
お
よ

び
ỏ
そ
の
家
族
が
ỏ
住
み
慣
れ
た
地
域

で
安
全
に
い
き
い
き
と
し
た
生
活
を
送

れ
る
よ
う
ỏ
医
療
や
保
健
ỏ
福
祉
ỏ
介

護
な
ど
の
分
野
で
リ
ハ
ビ
リ
テ
ồ
シ
ἀ

ン
の
立
場
か
ら
協
力
し
て
行
な
う
活
動

の
す
べ
て
の
こ
と
を
言
い
ま
す
Ố

主
な
手
法
と
し
て
は
ỏ
私
た
ち
リ
ハ

ビ
リ
テ
ồ
シ
ἀ
ン
専
門
職
が
直
接
ỏ
体

操
を
指
導
ỏ
生
活
指
導
す
る
直
接
ア
プ

ロ
ồ
チ
と
地
域
リ
ồ
ダ
ồ
を
育
成
す
る

な
ど
の
間
接
ア
プ
ロ
ồ
チ
の
２
種
類
が

あ
り
ま
す
Ố

皆
さ
ん
の
中
に
は
ỏ
前
者
の
よ
う
に

リ
ハ
ビ
リ
テ
ồ
シ
ἀ
ン
専
門
職
が
﹁
体

操
の
お
兄
さ
ん
ỏお
姉
さ
ん
﹂と
な
り
ỏ

指
導
し
て
く
れ
る
イ
メ
ồ
ジ
を
持
つ
方

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
Ỷ
う
か
？
私

も
ỏ
現
在
勤
務
し
て
い
る
ア
ス
ト
レ
城

南
で
直
接
ア
プ
ロ
ồ
チ
と
し
て
利
用
者

様
の
生
活
支
援
を
行
ỳ
て
き
ま
し
た
Ố

し
か
し
ỏ後
者
の
間
接
ア
プ
ロ
ồ
チ

の
重
要
性
を
再
確
認
し
た
出
来
事
が
あ

り
ま
し
た
Ốそ
れ
は
ỏ能
登
半
島
地
震
で

の
日
本
災
害
リ
ハ
ビ
リ
テ
ồ
シ
ἀ
ン
協

会︵
Ｊ
Ｒ
Ａ
Ｔ
︶の
一
員
と
し
て
参
加
し

た
被
災
地
支
援
で
の
出
来
事
で
す
Ố

手
す
り
の
設
置
な
ど
の
環
境
整
備
の

た
め
避
難
所
を
回
ỳ
て
い
る
中
ỏ
あ
る

避
難
所
で
ỏ
避
難
さ
れ
た
住
民
の
皆
さ

ん
が
自
主
的
に
集
団
体
操
を
さ
れ
て
い

ま
し
た
Ố体
操
内
容
は﹁
起
き
上
が
り
ỏ

立
ち
上
が
り
ỏ歩
く
﹂と
い
ỳ
た
基
本
的

な
動
き
を
取
り
入
れ
ỏさ
ら
災
害
関
連

死
の
要
因
と
し
て
問
題
視
さ
れ
て
い
る

﹁
深
部
静
脈
血
栓
症
﹂を
予
防
す
る
シ
ル

バ
ồ
リ
ハ
ビ
リ
体
操
が
取
り
入
れ
ら
れ

て
い
ま
し
た
Ốま
た
ỏそ
の
体
操
を
指
導

さ
れ
て
い
た
住
民
の
方
か
ら
ỏ避
難
所

の
状
況
や
避
難
者
の
方
の
健
康
状
態
を

お
聞
き
す
る
こ
と
も
で
き
ỏ何
と
も
言

え
な
い
頼
も
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
Ố

そ
の
住
民
の
方
は
石
川
県
理
学
療
法

士
会
ỏ市
町
村
ỏ社
会
福
祉
協
議
会
が
協

働
し
て
育
成
さ
れ
た﹁
シ
ル
バ
ồ
リ
ハ

ビ
リ
体
操
指
導
士
﹂で
あ
ỳ
た
と
あ
と

か
ら
知
り
ま
し
た
Ốこ
の
シ
ル
バ
ồ
リ

ハ
ビ
リ
体
操
は
地
域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ồ
シ

ἀ
ン
の
第
一
人
者
で
あ
る
太
田
仁
史
医

師
に
よ
り
考
案
さ
れ
た
も
の
で
ỏ全
国

約
１
０
０
市
町
村
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
Ố

私
は
災
害
支
援
か
ら
帰
ỳ
て
き
て
か

ら
﹁
諏
訪
市
で
同
じ
災
害
が
発
生
し
た

際
は
大
丈
夫
な
の
か
⋮
﹂
と
考
え
る
日

々
が
続
き
ま
し
た
Ố
そ
の
よ
う
な
中
ỏ

諏
訪
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
職
員
と
し

て
ỏ
地
域
活
動
を
推
進
す
る
た
め
に
で

き
る
こ
と
を
探
し
ỏ
そ
の
取
り
組
み
の

１
つ
と
し
て
令
和
６
年
!
月
３
日
に

﹁
地
域
活
動
タ
ウ
ン
ミ
ồ
テ
ỹ
ン
グ
﹂

を
開
催
し
ま
し
た
Ố
こ
の
研
修
会
で

は
ỏ
諏
訪
市
で
現
在
ỏ
地
域
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ら
ỳ
し
Ỵ
る
方
ỏ
地
域
活

動
に
興
味
が
あ
る
方
に
集
ま
ỳ
て
い
た

だ
き
ỏ
実
際
に
﹁
シ
ル
バ
ồ
リ
ハ
ビ
リ

体
操
指
導
士
﹂
の
育
成
に
携
わ
ら
れ
て

い
る
石
川
県
理
学
療
法
士
会
所
属
の
石

田
氏
か
ら
ỏ
フ
レ
イ
ル
予
防
・
介
護
予

防
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ồ
シ
ἀ
ン
に
つ
い
て

講
義
を
受
け
ỏ
グ
ル
ồ
プ
ワ
ồ
ク
も
行

い
ま
し
た
Ố
そ
の
後
半
の
グ
ル
ồ
プ
ワ

ồ
ク
の
中
に
は
地
域
の
方
々
の﹁
目
標
﹂

を
お
聞
き
す
る
場
面
が
あ
り
ま
し
た
Ố

﹁
家
族
と
ハ
ワ
イ
旅
行
に
行
き
た
い
﹂

﹁
昔
の
友
人
に
会
い
に
行
き
ỏお
い
し
い

ビ
ồ
ル
を
飲
み
た
い
﹂な
ど
多
く
の
前

向
き
な
﹁
目
標
﹂
を
聞
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
Ố
そ
の
﹁
目
標
﹂
を
達
成
す
る

た
め
の
手
段
と
し
て
フ
レ
イ
ル
予
防
・

介
護
予
防
・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ồ
シ
ἀ
ン
な

ど
が
あ
る
こ
と
を
再
認
識
し
ま
し
た
Ố

今
後
ỏ
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ồ
ỏ

ラ
イ
フ
ド
ア
す
わ
ỏ
諏
訪
市
社
会
福
祉

協
議
会
ỏ
地
域
専
門
職
ỏ
そ
し
て
諏
訪

地
域
の
住
民
の
皆
さ
ん
と
協
働
し
ỏ
地

域
リ
ハ
ビ
リ
テ
ồ
シ
ἀ
ン
の
目
標
で
あ

る
﹁
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
全
に
い
き

い
き
と
生
活
が
送
れ
る
﹂
た
め
に
ど
の

よ
う
な
取
り
組
み
が
で
き
る
か
一
緒
に

探
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
Ố

次
回
は
来
年
１
月
１２
日
掲
載

予
定

地域活動タウンミーティングでシルバーリハビリ体操を体験する様子

諏訪市社会福祉協議会
アストレ城南理学療法士

地
域
ぐ
る
み
の
介
護
予
防

お ざき まさ とし

尾崎 将俊

!!!８３

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
支
え
る
人
々


